
 

У нас в саду есть замечательный музыкальный зал, где учит детей слушать и 

любить музыку музыкальный руководитель Красова Вероника Владимировна 

  

Что такое музыкальный руководитель в детском саду? 

Не только затейник (кстати, умению радоваться тоже нужно учиться!), оригинальный и 

универсальный мастер, с достоинством заявивший о важнейшей позиции своего 

любимого дела – о развитии детей! Подчас сценарист и режиссёр праздников, в 

программу которых включаются самые разнообразные упражнения, содержащие 

обучающий аспект. Музыкальные занятия с детьми дошкольного возраста можно назвать 

«настройкой и вступлением в мир музыки» обе линии важны для будущего понимания и 

восприятия ребёнком красоты, гармонии, музыки, мира и себя. 

Настраивая, педагог: «натягивает струны на определённую высоту» – развивает 

музыкальность (чувство ритма, интонацию, звуковысотный слух, музыкальную память) 

«приспосабливает для приёма каких либо радиоволн» – выбирая музыкальный материал, 

формирует способность ребёнка воспринимать разностилевую музыку, прививает вкус, 

развивает певческий диапазон, знакомит с азами теории музыки; 

«налаживает»- учит слушать и слышать музыку; 

«приводит в какое-то соответствие настроение» – развивает эмоциональность, 

сопереживание, способность созерцать; 

«приводит в нужное техническое соответствие» – формирует способность передачи 

музыки через движение, пластику, развивает двигательную свободу, координацию, 

коммуникативность, чувства партнёрства; 

«внушает мысли-чувства по отношению к кому-то» – увлекает детей фольклором и 

творчеством композиторов, воспитывает чувство уверенности. 

Педагог, помогая ребёнку: 

«вступить, войти куда-то»- заботиться о естественности этого события и выстилает дорогу 

ярким «ковром»своей методики: «Смело иди, малыш, я с тобой!»; 

«начать делать что-то»-– предлагает богатый выбор образов, приёмов исполнения, а 

ребёнок , подражая педагогу, развивает и совершенствует себя. 

 Предоставляя возможность прикоснуться к прекрасному, настраивает на стремление 

познавать, экспериментировать, открывать. 

  

ОРГАНИЗАЦИЯ МУЗЫКАЛЬНО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

  

Педагоги и психологи справедливо настаивают на том, что от взрослых воспитывающих 

ребенка в детстве зависит на сколько активно и разносторонне будет протекать его 

развитие. Совместная деятельность пап и мам с детьми на протяжении дошкольного 

детства позволяет повысить качество образования детей и использовать потенциальные 

возможности каждого ребенка. Для повышения уровня музыкально-эстетического 

воспитания дошкольников на основе проведенных исследований по этому вопросу были 

разработаны задачи музыкального развития в семье. 

Слушание-восприятие 

Поддерживать интерес к прослушиванию музыкальных произведений. Формировать 

воспитание музыки во взаимосвязи с 

“материальными произведениям”, живописью, театром. При обсуждении детьми 

прослушанного, направлять их внимание на 

нравственно-эстетическую оценку музыкального содержания. 

 Создание условий для прослушивания.   

А) технические средства (магнитофон, музыкальный центр и др.) 

Б) музыкальный репертуар (кассеты, диски) 



В) создание комфортной, спокойной обстановки в помещении, где ребенок слушает 

музыку           

Г) совместные походы с детьми в театр, концерт 

Д) собирание домашней фонотеки 

  

 Певческая деятельность 

  

Поощрять певческие проявления дошкольников. Направлять интересы детей на 

исполнение песен, доступным по содержанию и музыкальному языку; небольшие по 

объему, яркие мелодии в удобном для детского голоса диапазоне. Стараться ограничить 

голос детский от излишних нагрузок (не петь “взрослых” песен с большим диапазоном 

мелодий). Как можно чаще устраивать совместные дуэты (с мамой, папой, бабушкой), что 

способствует взаимовыполнению и формирует любовь к пению и песням.   

1. Беседа с детьми о впечатлениях полученных на музыкальных занятиях, о новых 

понравившихся песнях. Попросить их спеть. Пусть ребенок научит вас этой песне. 

 2. Собирание домашней фонотеки, составление из любимых песен, также кассет-караоке 

(как видео, так и аудио). Семейное исполнение любимых песен на праздниках семейных. 

Музыкально-ритмическая деятельность: 

 Поддерживает интерес к музыкально-двигательной деятельности детей. Как можно чаще 

создавать ситуации для танцевальной импровизации дошкольников. Использовать музыку 

для выполнения физических упражнений. При обсуждении балета, танцев, увиденных 

фильмов, театре, на концерте обращают внимание детей на красоту движений, 

возможности языка-жеста, мимики, позы, пантомимы. 

 1. Выполнение утренней гимнастики, лечебной физкультуры под музыку 

2. Просмотр передач транслирующих концерты, театральные постановки, кинофильмы, 

балетных постановок, соответствующих возрасту ребенка с последующим обсуждением. 

3. Использовать как самостоятельно, так и совместно подготовленные танцевальные 

композиции семейных праздников, а также танцевальных импровизаций. 

  

Приобщение к игре на детских музыкальных инструментах: 

  

Обеспечить условия для элементарного музицирования на простейших музыкальных 

инструментах: народных (бубен, ложки, колокольчики, трещотки и другие), инструментах 

детского оркестра (металлофон, триолла, ксилофон). Учить музицировать на одном, двух 

– трех звуках индивидуально и в совместно со взрослыми. Предлагать творческие 

импровизации, близкие интересам ребенка (идет дождик, шумит ветерок, гремит гром и 

другие). 

 1. Материальное обеспечение элементарного музицирования: 

а) приобретение музыкальных инструментов 

б) создание музыкального уголка 

в) совместное создание музыкальных инструментов из подручных материалов 

2. Во время самостоятельных занятий музицированием ребенку создать условия, чтобы 

его в это время не отвлекали. 

3. Cоздавать импровизированные семейные оркестры, с привлечением родственников и 

друзей (например, шумовые оркестры на 

семейных праздниках) 

Можно сделать вывод, что при активном музыкально- эстетическом воспитании в семье в 

процессе решения выше изложенных задач 

с использованием разнообразных форм музыкальной деятельности ребенка, а также 

привлечения родителей к участию в мероприятиях 

детского сада, связанных с музыкальным развитием дошкольника, способствует 

обогащению духовного мира ребёнка более эффективному 



развитию его музыкальных способностей, эмоциональной отзывчивости и формировании 

музыкальной культуры в целом. 

                                                                                                                                                            

      

Рекомендации родителям: когда начинать петь? 

  

"Начинайте с колыбели" – считают Л. Мадорский, преподаватель музыкальной школы в 

Германии и А. Зак, доктор психологических наук, 

профессор Муз. академии им. Гнесиных, Москва 

Прекрасно, когда пение занимает важное место в жизни ребенка. Совершенствуется 

голосовой аппарат, артикуляция. Развиваются чувства, 

вкус, память (как музыкальная, так и обычная). Ведь песня- не только музыка, но еще и 

стихи. Кроме того, раннее пение – это путь к развитию 

музыкальности. именно "ручеек" хорошей песни рано или поздно приведет Вашего 

малыша к хорошей музыке – как серьезной, так и легкой. 

                                                                                     

Задачи музыкального воспитания детей в семье. 

Используемый репертуар 

 

    Обучая ребенка музыке, родители ставят различные цели и задачи. Это зависит от их 

отношения к музыке и музыкальным профессиям. Однако основными за-дачами 

музыкального воспитания детей в семье можно назвать те же, что и в до-школьном 

учреждении, а именно: 

 

· обогатить духовный мир ребенка музыкальными впечатлениями, вызвать инте-рес к 

музыке, передать традиции своего народа, сформировать основы музы-кальной культуры; 

 

· развить музыкальные и творческие способности в процессе различных видов 

музыкальной деятельности (восприятие, испольнительство, творчество, музы-кально-

образовательная, деятельность); 

 

· способствовать общему развитию детей средствами музыки. 

 

Если ребенок музыкально одарен, то уже в дошкольном возрасте необходимо заложить 

основы для будущего профессионального обучения. 

 

    Все эти задачи решаются в конкретной деятельности. Если родители понимают 

важность музыкального воспитания, они стремятся обучать детей в семье, музыкальных 

кружках, студиях, музыкальных школах, посещают с ними концерты, музыкальные 

спектакли, стараются обогатить разносторонними музыкальными впечатлениями, 

расширяют их музыкальный опыт. 

 

    Выбор музыкальных произведений, которые ребенок слушает дома, зависит от 

музыкального вкуса и музыкального опыта семьи, ее общекультурного уровня. Для 

развития музыкальных способностей детей, формирования основ музыкальной культуры 

необходимо использовать народную и классическую музыку. Лишь на шедеврах можно 

воспитывать вкус маленьких слушателей. Дети должны знать народную музыку, которая 

тесно связана с языком, эстетическими и народными традициями, обычаями, духовной 

культурой народа. Если ребенок слышит народ-ные мелодии с раннего детства, 

естественно, «проникается» народно-песенными интонациями. Они становятся ему 

привычными, родными. Ребенку важно про-чувствовать и красоту классической музыки, 

накопить опыт ее восприятия, раз-личить смену настроений, прислушаться к звучанию 



разных музыкальных инстру-ментов, научиться воспринимать и старинную, и 

современную музыку, как «взрос-лую», так и написанную специально для детей. 

 

  Для слушания следует отбирать произведения, в которых выражены чувства, доступные 

для детского восприятия. Это должны быть небольшие произведения или фрагменты с 

яркой мелодией, запоминающимся ритмом, красочной гармо-низацией, оркестровкой 

(пьесы Л. Бетховена, Ф. Шуберта, Ф. Шопена, П. И. Чай-ковского) и более скромная по 

выразительным средствам, но вызывающая чувство восхищения старинная музыка 

А.Вивальди, И.С., Баха, В. А. Моцарта. 

  

Методы обучения в семье 

 

Основные педагогические методы (наглядный, словесный, практический) применимы и в 

музыкальном семейном воспитании. 

 

Наглядно-слуховой метод – основной метод музыкального воспитания. Если ребенок 

растет в семье, где звучит не только развлекательная музыка, но и классика и народная 

музыка, он, естественно, привыкает к ее звучанию, накапливает слуховой опыт в 

различных формах музыкальной деятельности (активных и более пассивных, нацеленных 

на непосредственное занятие музыкой и использование ее как фона для другой 

деятельности). 

 

Наглядно-зрительный метод в семейном воспитании имеет свои преимущества. В детском 

саду для работы с детьми используются обычно крупные по размеру репродукции картин, 

иллюстрации, качество которых не всегда высоко. Дома же имеется возможность показать 

детям книги с репродукциями картин, рассказывая об эпохе, когда была сочинена музыка, 

народных традициях, обрядах, познакомить их с изображениями предметов быта, одежды. 

Рассматривание репродукций картин, соответствующих по настроению звучащей музыке, 

обогащает представления детей об искусстве. 

 

Словесный метод также очень важен. Краткие беседы о музыке, реплики взрослого 

помогают ребенку настроиться на ее восприятие, поддерживают возникший интерес. Во 

время слушания взрослый может обратить внимание ребенка на смену настроений, на 

изменения [в звучании (как нежно и печально поет скрипка, а теперь тревожно и сумрачно 

зазвучала виолончель, как сверкают и переливаются звуки челесты, треугольника, как 

грустно звучит мелодия). 

 

Практический метод (обучение игре на музыкальных инструментах, пению, музыкально-

ритмическим движениям) позволяет ребенку овладеть определенными умениями и 

навыками исполнительства и творчества. 

 

Успешность применения всех этих методов зависит от общекультурного и музыкального 

уровня взрослых, их педагогических знаний и способностей, терпения, желания 

заинтересовать детей музыкой. 

 

Иногда родители, стремясь, чтобы их ребенок достиг непременно наивысших результатов 

(например, в игре на музыкальном инструменте), насильно заставляют его подолгу 

заниматься, часами играть упражнения. Если же малыш не справляется с заданиями его 

наказывают. Любой насильственный метод неприемлем в воспитании, тем более на 

занятиях искусством. 

 

К сожалению, некоторые учителя музыкальных школ, занимаясь с маленькими детьми, 



допускают излишнюю строгость, требовательность, не учитывая желаний и возможностей 

ребенка. Это часто приводит к тому, что даже одаренные дети теряют интерес к 

музыкальным занятиям, а иногда и к музыке вообще. У ребят на долго закрепляются 

отрицательные эмоции, полученные во время учебы, которые порождают затем 

негативное отношение к музыке. 

 

Педагог должен суметь убедить родителе и , что только заинтересованностью можно 

добиться успеха в музыкальном развитии детей. Нужно широко использовать игровые 

ситуации, соблюдать меру в занятиях, следить, чтобы дети не переутомлялись, не начали 

скучать. Необходимо учитывать, что дошкольники не в состоянии подолгу заниматься 

одним делом, требуется смена музыкальной деятельности, применение разных ее видов, 

наглядности. 

 

Известно, что заинтересовать детей чем-либо взрослый может только когда он увлечен 

сам. Если ребенок чувствует такое отношение взрослого, восхищение красотой музыки, 

он постепенно тоже признает музыкальные ценности. Если же взрослый проявляет 

равнодушие, оно передается и малышам. Поэтому очень важна культура общения 

взрослого с детьми. 

 

Музыкальное воспитание в домашних условиях проходит индивидуально. Ребенок 

должен чувствовать себя защищенным, любимым, находиться в насыщенном 

положительными эмоциями окружении. 

 

Консультируя родителей, педагогу-музыканту дошкольного учреждения необходимо 

рассказывать об опыте ·музыкального воспитания, накопленном ребенком в детском саду, 

чтобы они могли использовать его дома. 

  

Формы организации музыкальной деятельности детей в семье 

Музыка в семье может использоваться как в виде занятий с детьми так и в более 

свободных формах – как развлечение, самостоятельное музицирование детей, она может 

звучать и фоном для другой деятельности. В занятиях с детьми роль взрослого (родителей 

или педагога) активна – это совместное слушание музыки, совместное музицирование 

(пение, игра на музыкальных инструментах, музыкально – ритмические движения, игры с 

музыкой). 

 

К менее активным формам руководства взрослого относятся слушание грамзаписей 

музыкальных сказок, музыки к мультфильмам, самостоятельное музицирование детей. 

Взрослый может вмешиваться в эту деятельность, лишь чтобы помочь ребенку 

перевернуть пластинку, подобрать мелодию и т. д. Ребенок должен чувствовать, что ему 

всегда окажут поддержку, уделят внимание. 

 

Более свободная форма музыкальной деятельности – слушание музыки одновременно с 

другой деятельностью (тихими играми, рисованием). Восприятие музыки в таком случае 

может быть фрагментарным. Музыка звучит фоном для других занятий. Но и такое 

восприятие, свободное, не сопровождающееся беседой, полезно для развития и 

обогащения музыкальных впечатлений дошкольников, накопления слухового опыта. 

Рекомендуется использовать такое слушание музыки и с маленькими детьми, чтобы они 

привыкали к интонациям различной по стилям музыки. 

 

Музыка может изучать и во время утренней гимнастики. В этом случае нужно подбирать 

легкие, танцевальные, ритмичные мелодии. 

 



Таким образом, семейное музыкальное воспитание очень важно для разностороннего 

развития детей. И родители должны стремиться наиболее полно использовать его 

возможности. 

                                                                                                           

         Как слушать музыку с ребёнком 

  

Как долго? 

Внимание ребенка 3—4 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в течение 1—2,5 

минут, а с небольшими перерывами между пьесами — в течение 5—7 минут. Слушание 

может быть более или менее продолжительным в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребенка, его физического состояния. 

 

Как? 

Заранее приготовьте магнитофон и кассету. Найдите на кассете пьесу, которую вы будете 

слушать. Определите силу звука. Музыка не должна звучать громко! Предупредите 

членов семьи, чтобы было тихо и чтобы в комнату во время звучания музыки не входили. 

Пригласите ребенка слушать музыку, можно позвать также и кого-то из членов семьи. И 

дети, и взрослые слушают музыку сидя. 

 

Когда? 

Выберите удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда ребенок не увлечен 

игрой, не возбужден приходом кого-либо в дом, хорошо себя чувствует). Лучше всего — 

после завтрака или дневного сна. 

 

Доверяйте ребенку! Он воспринимает классическую музыку по-своему. Не навязывайте 

малышам ваше толкование той или иной пьесы. Музыка — самый субъективный вид 

искусства. Ведь и мы, взрослые, воспринимаем одну и ту же пьесу по-разному. Давайте 

предоставим такое право и детям. Да, ребенок очень мал, но практика доказала: он 

СЛЫШИТ, СЛУШАЕТ и ХОЧЕТ СЛУШАТЬ! 

 

Музыкальные произведения для слушания дома 

- П. Чайковский. Танец маленьких лебедей (оркестр, дир. Е. Светланов). 

 

—Ж. Рамо. Курица (клавесин, исп. Г. Пишнер). 

 

—П. Чайковский. Марш из балета «Щелкунчик» (оркестр, дир. Г. Рождественский). 

 

—Д. Шостакович. Вальс-шутка (флейта и фортепиано). Интермеццо, Мурзилка 

(фортепиано, исп. В. Постникова) 

 

—Г. Свиридов. Музыкальный момент. Весна (из Муз. иллюстраций к повести А. Пушкина 

«Метель») (фортепиано, исп. А. Бунин, оркестр, дир. В. Федосеев). 

                                                                                         

Музыкотерапия 

  

   Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий оказывает психологическое и 

физиологическое воздействие на человеческий организм. 

Именно поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой правильно подобранную 

музыку – это окажет благоприятное влияние на его 

развитие. 

   Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм основано на том, что 

нервная система и мускулатура обладают способностью 



усвоения ритма. Музыка, выступая в качестве ритмического раздражителя, стимулирует 

физиологические процессы, происходящие ритмично как 

в двигательной, так и в вегетативной сфере. Поступая через слуховой анализатор в кору 

головного мозга, она распространяется на подкорковые  музыку,доставляющую 

удовольствие и создающую приятное настроение. В этом случае замедляется пульс, 

усиливаются сокращения сердца, снижается артериальное  давление, расширяются 

кровеносные сосуды. При раздражающем характере музыки сердцебиение учащается и 

становится слабее. Музыка также влияет на нейроэндокринную систему, в частности на 

гормональный уровень в крови. Под ее воздействием может изменяться тонус мышц, 

моторная активность. Посредством воздействия вибрации звуков создаются 

энергетические поля, которые заставляют резонировать каждую клетку организма.  Таким 

образом своеобразная «музыкальная энергия» нормализует ритм нашего дыхания, пульс, 

давление, температуру, снимает мышечное напряжение. 

 

Отдельные элементы музыки имеют прямое влияние на различные системы человеческого 

организма. 

· Ритм. Правильно подобранный музыкальный ритм путем нормализации биологических 

ритмов способствует правильному перераспределению 

энергии, гармонии, хорошему самочувствию. Если звучание ритма музыки реже ритма 

пульса – то мелодия будет оказывать релаксационный эффект 

 на организм, мягкие ритмы успокаивают, а если они чаще пульса, возникает 

возбуждающий эффект, при этом быстрые пульсирующие ритмы могут 

вызывать отрицательные эмоции. 

 

· Тональность. Минорные тональности обнаруживают депрессивный, подавляющий 

эффект. Мажорные – поднимают настроение, приводят в 

хорошее расположение духа, повышают артериальное давление и мускульный тонус. 

 

· Частотность. Высокочастотные звуки (3000-8000 Гц и выше) вызывают в мозге резонанс, 

пагубно воздействуя на познавательные процессы. Длительный и громкий звук вообще 

способен привести к полному истощению организма. Звуки среднего диапазона (750-3000 

Гц) стимулируют 

сердечную деятельность, дыхание и эмоциональный фон. Низкие (125-750 Гц) 

воздействуют на физическое движение, вызывают напряжение и даже спазмы в 

мускулатуре. Музыка с низкими вибрациями не дает возможности сконцентрироваться 

или успокоиться. 

 

· Также очень важны такие характеристики, как диссонансы – дисгармоничное сочетание 

звуков – они возбуждают, раздражают, и 

консонансы – гармоничное сочетание звуков – они, напротив, успокаивают, создают 

приятное ощущение. Так, например, рок-музыка отличается 

частым диссонансом, нерегулярностью ритмов, отсутствием формы. Она воздействует 

ультра- и инфразвуками, мы их не слышим, но их воспринимают 

наши органы, а это может действовать разрушающе на мозг по принципу «25-го кадра». 

 

Музыкальная терапия 

 

В современной психологии существует отдельное направление – музыкотерапия. Она 

представляет собой метод, использующий музыку в 

качестве средства коррекции нарушений в эмоциональной сфере, поведении, при 

проблемах в общении, страхах, а также при различных 

психологических заболеваниях. Музыкотерапия строится на подборе необходимых 



мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать положительное воздействие на 

человеческий организм. Это способствует общему оздоровлению, улучшению 

самочувствия, поднятию настроения, повышению работоспособности.  

Такой метод дает возможность применения музыки в качестве средства, обеспечивающего 

гармонизацию состояния ребенка: снятие 

напряжения, утомления, повышение эмоционального тонуса, коррекцию отклонений в 

личностном развитии ребенка и его психоэмоциональном состоянии. 

 

Итак, как видите, влияние музыки на организм очень широко. Она может стимулировать 

интеллектуальную деятельность, поддерживать 

вдохновение, развивать эстетические качества ребенка. Гармоничная музыка способна 

сосредотачивать внимание школьников и помогает 

быстрее запомнить новый материал. Если женщина кормит малыша грудью, слушая 

любимые пьесы, то при первых же звуках знакомых мелодий 

 у нее прибывает молоко. Вот некоторые советы по использованию музыкальных 

композиций в различных случаях. 

Как уменьшить чувство тревоги и неуверенности? 

 

В этом вам помогут мажорные мелодии, темпа ниже среднего. Народная и детская музыка 

дает ощущение безопасности. 

Хорошее воздействие могут оказать этнические композиции и классика: Шопен 

«Мазурка» и «Прелюдии», Штраус «Вальсы», 

Рубинштейн «Мелодии». 

 

Как уменьшить нервное возбуждение? 

 

Гиперактивным детям полезно часто и подолгу слушать спокойную тихую музыку. Как 

правило, помогает классика: Бах «Кантата 2», 

Бетховен «Лунная соната» и «Симфония ля-минор». 

 

Хотите спокойствия? 

 

Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на скрипке и фортепиано. 

Успокаивающий эффект носят звуки природы 

(шум моря, леса), вальсы (ритм три четверти). Классика: произведения Вивальди, 

Бетховен «Симфония 6» – часть 2, Брамс «Колыбельная», 

Шуберт «Аве Мария», Шопен «Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет луны». 

 

Как избавиться от напряженности в отношениях с людьми? 

Включите Баха «Концерт ре-минор для скрипки» и «Кантата 21», Бартона «Соната для 

фортепиано» и «Квартет 5», Брукнера 

«Месса ля-минор». Депрессия? Помогут скрипичная и церковная музыка. Классика: 

произведения Моцарта, Гендель «Менуэт», 

Бизе «Кармэн» – часть 3. 

 

У вас мигрень, головная боль? 

 

Ставьте диск с религиозной музыкой или классикой: Моцарт «Дон Жуан» и «Симфония 

№ 40», Лист «Венгерская рапсодия 1», Хачатурян 

«Сюита Маскарад». Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, 

активности нужна ритмичная, бодрящая музыка. 

 Можно использовать различные марши: их прослушивание повышает нормальный ритм 



человеческого сердца в спокойном состоянии, что оказывает 

 бодрящее, мобилизующее воздействие. Из классики «вялым» детишкам можно поставить: 

Чайковский «Шестая симфония» – часть 3, Бетховен 

«Увертюра Эдмонд», 

Шопен «Прелюдия 1, опус 28», Лист «Венгерская рапсодия 2». 

 

Для уменьшения агрессивности, непослушания подойдет опять же классика: 

 

Бах «Итальянский концерт», Гайдн «Симфония». 

 

А чтобы чадо быстро заснуло и видело хорошие сны, можно негромко включить музыку с 

медленным темпом и четким ритмом. 

 

Как слушать? 

 

· Продолжительность – 15-30 минут. 

 

· Лучше всего прослушивать нужные произведения утром после пробуждения или 

вечером перед сном. 

 

· Во время прослушивания старайтесь не сосредотачиваться на чем-то серьезном, можно 

выполнять обычные бытовые дела (уборка игрушек, 

сбор учебников, подготовка постели). А еще лучше занимайтесь чем-нибудь приятным, 

например просмотром фотографий, поливкой цветов. Конечно, не обязательно слушать 

только классику, можно выбирать и другие стили. Но, как показывает опыт психологов, 

работающих с музыкотерапией, «именно классическая музыка влияет «базово», глубоко и 

надолго, существенно ускоряя процесс лечения», а значит, гораздо лучше помогает 

добиться необходимого эффекта и при обычном «домашнем» применении. 
                                                                                                                                 


