	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	679
	Каша гречневая
	150
	6,6
	7,0
	23,8
	187
	         190
	9,42
	10,65
	30,83
	251,1

	505
	Чай сладкий
	170
	0,2
	0,00
	4,9
	20,1
	          180
	0,03
	0
	12,96
	163

	50
	Хлеб
	[bookmark: _GoBack]26
	2,2
	2,24
	14,76
	70,5
	30
	3,58
	1.32
	20,68
	34

	114
	Сыр
	4
	2,8
	4,49
	70,98
	27,44
	6
	3,58
	4,65
	0
	38,02

	
	ИТОГО
	350
	11,8
	13,73
	     114,44
	        280
	406
	16,07
	16,62
	64,47
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок

	100
	
	
	
	70
	100
	0
	0
	22,4
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Щи из свежей капусты на М/К/Б
	150
	6,74
	8,13
	20,01
	120,26
	190
	10,61
	15,13
	36,1
	185,4

	379
	Жаркое по домашнему
	150
	8,95
	14,78
	14,78
	239,74
	190
	14,4
	16,16
	38,12
	263,0

	522
	Компот
	150
	0,09
	0,00
	12,32
	46,91
	180
	0,50
	0,00
	26,66
	82,0

	122
	Хлеб
	30
	3,0
	1,2
	19,91
	104,8
	40
	     4,15
	      3,62
	    28,89
	     100,0

	
	ИТОГО
	480
	20,84
	24,11
	52,02
	490
	600
	29,66
	34,91
	129,17
	630,4

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Суп рисовый молочный
	150
	5,6
	7,25
	13,85
	100,63
	180
	4,81
	8,16
	18,45
	140,16

	514
	Кофейный напиток
	150
	2,09
	0,03
	14,85
	67,92
	180
	2,79
	0,04
	19,80
	90,56

	122
	Хлеб
	20
	2,2
	2,24
	8,76
	       70,5
	30
	1,08
	0,42
	6,97
	39,68

	
	ИТОГО
	320
	9,89
	9,52
	37,46
	210
	390
	8,68
	8,62
	45,22
	270,4

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42,53
	47,36
	203,92
	1050
	1496
	54,41
	47,05
	261,26
	1350,8








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша ячневая молочная
	150
	5,93
	7,72
	23,86
	289,68
	         190
	6,57
	10,11
	38,01
	177,59

	505
	Какао с молоком
	170
	3,21
	0,00
	12,96
	76,5
	          180
	4,29
	4,75
	15,16
	98,5

	122
	Хлеб
	26
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	30
	3.04
	0.82
	17,68
	52

	114
	               Вафли 
	4
	0,58
	2,08
	0,00
	27,44
	6
	3,58
	10,09
	15,23
	32

	
	ИТОГО
	350
	12,0
	10,04
	51,58
	280
	406
	14,48
	16,77
	86,08
	360,09

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт 
	100
	4,2
	0,00
	18,65
	70,00
	100
	4,2
	0
	18,65
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Суп с фрикадельками
	150
	7,24
	3,07
	20,46
	131,05
	190
	8,74
	8,96
	29,58
	153,13

	379
	Гуляш из говядины 
	150
	5,87
	10,78
	26,75
	249,11
	190
	6,81
	4,97
	2,23
	52,48

	
	Макароны отварные
	110
	3,68
	4,15
	22,56
	146,94
	
	4,79
	9,40
	29,33
	151,02

	522
	Кисель
	150
	0,47
	0,00
	20,55
	83,88
	180
	0,56
	0,69
	33,13
	138,86

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	1,2
	19,91
	104,8
	40
	   4,15
	      9,4
	    26,89
	     124,48

	
	ИТОГО
	480
	22,33
	19,2
	87,67
	490
	600
	25,05
	25,64
	121,16
	630,97

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Картофельное пюре 
	150
	3,24
	3,87
	12,39
	100,63
	180
	6,99
	8,46
	0,32
	129,7

	
	Салат из капусты 
	30
	0,65
	4,04
	3,85
	54,75
	
	2,79
	0,4
	26,8
	76,0

	514
	Чай с сахаром
	150
	0,00
	0,03
	14,85
	67,92
	180
	0
	2,95
	11,28
	31,09

	122
	Хлеб
	20
	0,77
	0,3
	4,97
	26,2
	30
	1,08
	1,42
	6,97
	33,78

	
	ИТОГО
	320
	4,66
	8,24
	36,06
	210
	390
	10,42
	18,11
	35,37
	270,13

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42,13
	47
	203
	1050
	1496
	54.15
	60,52
	261,26
	1351,19









	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша геркулесовая молочная 
	150
	5,42
	13,29
	20,68
	150,64
	         190
	7,56
	15,73
	32,57
	208,19

	505
	Кофейный напиток
	170
	2,21
	2,81
	10,87
	65,01
	          180
	2,79
	0,08
	19,8
	98,56

	122
	Хлеб
	26
	1,28
	1,24
	12,76
	55,5
	30
	3.4
	4,6
	17,02
	53,27

	114
	Пряник 
	4
	1,47
	1,17
	15,75
	38,85
	6
	3,58
	0,03
	1,3
	31,27

	
	ИТОГО
	350
	10,38
	18,51
	60
	280
	406
	13,75
	20,41
	69,39
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок

	100
	0,00
	0,026
	13,23
	70
	100
	0
	0,5
	13,23
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Суп с лапшой на Кур/Б 
	150
	3,44
	6,35
	12,57
	80,42
	190
	7,08
	9,26
	22,96
	125,7

	379
	Котлета мясная 
	150
	6,96
	10,43
	7,15
	110,33
	190
	9,54
	16,8
	12,01
	196,46

	
	Горошница 
	
	15,74
	6,19
	36,06
	120,04
	
	17,47
	5,48
	43,61
	291,97

	522
	Компот из С/Ф
	150
	0,47
	1,19
	30,11
	70,05
	180
	1,22
	0
	27,11
	109,36

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	1,2
	19,91
	50,68
	40
	     2,18
	      1,44
	    30,06
	     129,25

	
	ИТОГО
	480
	29,41
	25,36
	99,3
	490
	600
	37,49
	33,34
	135,75
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Запеканка твороженная со сгущ.мол.
	150
	3,15
	3,33
	17,66
	120,41
	180
	3,08
	5,8
	25,81
	125,24

	514
	      Чай сладкий
	150
	0,03
	0,00
	12,96
	79,5
	180
	0,03
	0
	16,96
	76,5

	
	ИТОГО
	320
	3,18
	3,33
	30,62
	210
	390
	3,11
	5,8
	42,77
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42,97
	47,2
	203,15
	1050
	1496
	54,35
	60,05
	261,14
	1350,82








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша манная молочная
	150
	7,64
	6,18
	24,85
	151,15
	         190
	7,57
	10,11
	63,01
	200,59

	505
	Какао с молоком
	170
	4,21
	2,81
	15,87
	89,01
	          180
	5,29
	5,75
	19,16
	108,69

	122
	Хлеб
	26
	2,28
	0,24
	14,76
	14,76
	30
	3.04
	1.32
	21,68
	30,72

	114
	Джем 
	4
	0
	0
	0,00
	1,3
	6
	3,58
	0
	0
	20,0

	
	ИТОГО
	350
	14,13
	19,65
	55,48
	280
	406
	15,9
	17,18
	103,85
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт 

	100
	0,50
	0,10
	10,1
	70
	100
	0
	0
	0
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Борщ со смет. На М/К/Б
	150
	4,03
	    6,65
	15,29
	98,75
	190
	2,37
	6,53
	8,72
	150,15

	379
	Курица запечённая
	150
	6,19
	8,03
	9,29
	51,59
	190
	7,92
	8,38
	6,72
	48,79

	
	Гречка отварная 
	
	6,70
	5,23
	15,92
	100,83
	
	8,41
	10,79
	8,40
	188,38

	
	Кабачковая икра 
	
	1, 36
	1,41
	2,31
	23,43
	
	0,48
	1,88
	8,08
	11,2

	522
	Компот из шиповника
	150
	0,50
	0,00
	21,55
	8,88
	180
	0,50
	0
	31,66
	100,65

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	1,2
	19,91
	90,8
	40
	    5,15
	      3,62
	    33,89
	     141,48

	
	ИТОГО
	480
	21,77
	22,52
	84,02
	490
	600
	24,83
	31,2
	92,47
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Суп вермишелевый Б/М
	150
	5,42
	4,93
	15,93
	107,35
	180
	7,72
	8,25
	19,25
	103,13

	514
	         Чай сладкий
	150
	0,03
	0,00
	13,96
	66,5
	180
	1,03
	0,42
	14,96
	46,5

	122
	Хлеб
	20
	0,77
	0,3
	8,97
	26,2
	30
	1,08
	3,45
	21,6
	93,5

	
	ИТОГО
	320
	6,22
	5,23
	38,86
	210
	390
	9,69
	12,12
	62,78
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42,62
	47,5
	203
	1050
	1496
	54,17
	60,5
	261,1
	1350,65








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша рисовая молочная 
	150
	5,96
	8,18
	22,21
	152,8
	         190
	5,45
	9,73
	23,27
	169,5

	505
	Кофейный напиток
	170
	2,09
	0,03
	12,85
	53,92
	          180
	2,79
	0,04
	15,8
	90,56

	122
	Бутерброд с маслом 
	26
	2,35
	4,48
	14,08
	103,72
	30
	2,98
	6,51
	16,21
	110,22

	
	ИТОГО
	350
	10,4
	12,69
	49,14
	280
	406
	11,22
	16,28
	56,68
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок

	100
	0,0
	0,26
	13,23
	70
	100
	0
	0,26
	13,23
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Уха из свежей рыбы 
	150
	5,39
	6,03
	10,66
	95,32
	190
	7,86
	6,04
	12,88
	140,76

	379
	Макароны с мясом 
	150
	17,23
	13,7
	60,09
	130,59
	190
	26,31
	20,27
	93,45
	228,64

	
	Салат овощной 
	
	0,65
	4,04
	3,85
	34,74
	
	0,82
	6,05
	2,81
	68,43

	522
	Кисель
	150
	0,47
	2,19
	16,11
	106,05
	180
	0,58
	0,23
	27,13
	110,86

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	1,2
	19,91
	84,08
	40
	    3,15
	      1,62
	    20,89
	     104,48

	
	ИТОГО
	480
	28,81
	27,16
	112,62
	490
	600
	38,72
	35,21
	157,16
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Булочка сахарная сдобная 
	150
	5,51
	7,84
	20,66
	141,4
	180
	4,55
	8,84
	28,66
	193,5

	514
	Чай сладкий 
	150
	0,03
	0,00
	12,96
	76,5
	180
	0,03
	0,0
	9,96
	76,5

	
	ИТОГО
	320
	5,58
	7,84
	33,62
	210,0
	390
	4,58
	8,84
	38,62
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42,79
	47,7
	203
	1050
	1496
	54,52
	60,62
	261
	1350








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Суп с лапшой молочный 
	150
	5,67
	6,50
	10,36
	120,68
	         190
	     6,23
	8,86
	16,15
	130,56

	505
	Чай сладкий
	170
	2,08
	0,93
	15,08
	75,34
	          180
	1,45
	1,45
	20,44
	83,12

	122
	Хлеб
	26
	4,46
	6,33
	9,58
	104,15
	30
	3.04
	5,62
	19.02
	100,0

	114
	Сыр
	4
	2,04
	1,08
	0,00
	15,2
	6
	4,4
	
	0
	0

	
	ИТОГО
	350
	12,21
	13,76
	35,02
	280
	406
	12,08
	15,93
	55,61
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт 

	100
	0,0
	0,26
	13,23
	70
	100
	0,8
	0
	23,41
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Суп с клецками на М/К/Б
	150
	9,02
	7,02
	20,07
	125,54
	190
	12,12
	6,15
	21,89
	165,89

	379
	Рагу овощное с мясом
	150
	8,57
	12,87
	18,63
	145,77
	190
	9,43
	16,5
	22,85
	200,7

	522
	Компот из С/Ф
	150
	0,47
	1,19
	35,11
	100,05
	180
	0,58
	1,23
	46,13
	142,86

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	2,2
	22,91
	80,08
	40
	     4,15
	      2,62
	    31,89
	     141,48

	
	ИТОГО
	480
	22,13
	23,28
	96,72
	490
	600
	26,32
	26,5
	121,76
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Каша Дружба молочная 
	150
	4,95
	9,48
	19,01
	110,45
	180
	10,27
	15,31
	31,69
	205,2

	514
	Чай сладкий
	150
	1,03
	0,00
	15,096
	63,5
	180
	1,45
	0
	17,96
	76,5

	122
	Хлеб
	20
	2,77
	0,3
	4,97
	26,2
	30
	3,08
	1,42
	8,67
	30,6

	
	ИТОГО
	320
	8,75
	9,78
	39,94
	210
	390
	14,8
	16,73
	59,62
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42
	47,08
	203
	1050
	1496
	54
	60
	261
	1350








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша ячневая молочная
	150
	5,93
	6,83
	30,76
	165,19
	         190
	6,57
	9,11
	35,01
	177,59

	505
	Чай сладкий
	170
	3,21
	3,81
	12,87
	70,01
	          180
	4,29
	3,75
	15,16
	108,69

	122
	Бутерброд с джемом 
	26
	2,28
	0,24
	14,76
	64,8
	30
	4,32
	4,32
	17,68
	74

	
	ИТОГО
	350
	11,42
	10,88
	58,39
	280
	406
	12,98
	17,18
	67,85
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Снежок 
	100
	4,2
	4,8
	13,65
	70
	100
	4,8
	4,8
	13,65
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Рассольник на М/К/Б
	150
	6,41
	4,86
	27,42
	110,44
	190
	6,78
	6,78
	43,71
	167,41

	379
	Запечённая рыба с овощами 
	150
	4,87
	4,84
	1,59
	64,28
	190
	5,97
	5,97
	2,23
	52,48

	
	Рис отварной 
	
	4,06
	8,08
	13,61
	105,69
	
	7,98
	7,98
	32,05
	154,4

	
	Салат из морской капусты
	
	0,65
	4,04
	4,85
	34,74
	
	5,05
	5,05
	4,81
	38,48

	522
	Кисель ягодный
	150
	1,02
	0,00
	21,76
	71,14
	180
	0
	0
	26,11
	80,36

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	1,2
	19,91
	74,08
	40
	      4,15
	      1,62
	    26,89
	     86,92

	
	ИТОГО
	480
	19,08
	23,02
	89,25
	490
	600
	28,19
	27,4
	135,8
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Суп картофельный
	150
	5,28
	3,93
	12,93
	98,35
	180
	5,71
	5,25
	15,25
	143,13

	514
	Чай сладкий 
	150
	0,03
	0,00
	12,96
	30,9
	180
	0,03
	0
	9,96
	15,5

	122
	Хлеб
	20
	2,35
	4,48
	16,08
	70,72
	30
	2,98
	5,51
	17,61
	111,27

	
	ИТОГО
	320
	7,66
	8,41
	41,97
	210
	390
	8,72
	11,03
	42,82
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42
	47,11
	203
	1050
	1496
	54,09
	60,14
	261
	1350








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша геркулесовая молочная 
	150
	6,63
	8,11
	36,62
	150,04
	         190
	8,84
	14,82
	48,83
	170,72

	505
	Кофейны напиток 
	170
	2,09
	0,03
	14,85
	59,92
	          180
	4,29
	4,75
	17,16
	94,06

	122
	Бутерброд с маслом 
	26
	2,28
	4,48
	16,08
	100
	30
	4,98
	7,51
	20,61
	125,22

	
	ИТОГО
	350
	12,07
	10,04
	67,55
	280
	406
	18,11
	27,08
	86,6
	390

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок

	100
	0
	0,2
	20,2
	70
	100
	0
	0,26
	10,23
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Суп гороховый на М/К/Б
	150
	7,76
	13,20
	23,41
	131,39
	190
	12,28
	8,67
	37,35
	208

	379
	Макароны отварные
	150
	10,37
	12,98
	8,41
	98,3
	190
	14,3
	12,86
	11,05
	133,24

	
	Мясные тефтели 
	
	4,3
	5,6
	6,5
	56,5
	
	8,3
	4,5
	5,89
	15,8

	522
	Компот
	150
	0,42
	0,00
	20,55
	64,88
	180
	0,50
	1,4
	24,66
	101,29

	122
	Хлеб
	30
	1,07
	1,2
	19,91
	98,8
	40
	     1,25
	      1,62
	    26,89
	     136,48

	
	ИТОГО
	480
	21,62
	30,38
	72,28
	490
	600
	29,23
	28,55
	99,95
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Кребел сдобный 
	150
	8,33
	4,3
	30,6
	135,0
	180
	7,33
	4,5
	50,6
	193,5

	514
	Чай сладкий 
	150
	0,03
	0,00
	12,96
	        65,0
	180
	0,03
	0,0
	12,96
	76,5

	
	ИТОГО
	320
	8,36
	4,3
	43,56
	210
	390
	7,36
	4,5
	63,56
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42,05
	47,5
	203,59
	1050
	1496
	54,7
	60,13
	260,34
	1350









	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Омлет 
	150
	6,5
	6,18
	16,43
	116,74
	         190
	10,3
	10,73
	29.07
	187,14

	505
	Какао 
	170
	0,03
	0,00
	12,96
	60,5
	          180
	2,79
	0,04
	15,18
	62,56

	122
	Бутерброд с джемом 
	26
	2,35
	4,48
	16,08
	132,6
	30
	4,26
	3,22
	21,09
	110,0

	
	ИТОГО
	350
	8,88
	10,66
	45,47
	280
	406
	17,88
	13,99
	65,34
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            Фрукт 

	100
	0,0
	0,20
	20,2
	70
	100
	0,8
	0
	22,6
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Щи из свежей капусты на М/К/Б
	150
	9,97
	8,33
	243,09
	103,63
	190
	10,96
	12,23
	60,82
	197,72

	379
	Запечённая курица
	150
	6,19
	6,03
	2,04
	30,59
	190
	7,92
	9,38
	2,72
	53,0

	
	Перловка отварная
	
	8,06
	6,08
	13,61
	106,44
	
	3,97
	7,30
	15,69
	136,89

	
	Салат овощной 
	
	0,54
	6,04
	2,87
	34,47
	
	0,62
	4,44
	5,15
	65,3

	522
	Компот
	150
	0,47
	0,19
	25,11
	95,05
	180
	1,22
	0
	20,11
	75,36

	122
	Хлеб
	30
	4,07
	3,2
	19,91
	80,08
	40
	     4,15
	      4,62
	    24,89
	     101,8

	
	ИТОГО
	480
	26,3
	29,87
	111,63
	490
	600
	28,84
	37,97
	131,38
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Каша кукурузная молочная 
	150
	6,34
	5,32
	15,94
	140,42
	180
	5,79
	7,98
	27,92
	185,56

	514
	Чай сладкий 
	150
	0,03
	0,00
	10,96
	40,5
	180
	0,03
	0
	10,96
	47,76

	122
	Хлеб
	20
	0,77
	1,3
	4,97
	19,08
	30
	1,08
	0,42
	6,97
	36,68

	
	ИТОГО
	320
	7,14
	6,62
	31,87
	210
	390
	8,77
	8,4
	47,85
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42
	47,35
	203
	1050
	1496
	54,42
	60,36
	260,17
	1350








	№ рецепт уры
	Наименование блюд
	
	Химический состав
	
	Химический состав

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/кал

	Вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1 ЗАВТРАК
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	1,5 – 3 г.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.
	3 -7 л.

	252
	Каша манная молочная 
	150
	4,5
	5,18
	18,43
	126,74
	         190
	6,0
	5,91
	21,91
	140,99

	505
	Чай сладкий
	170
	2,09
	0,03
	14,85
	67,92
	          180
	4,29
	3,75
	17,16
	108,89

	122
	Хлеб
	26
	2,35
	4,48
	16,08
	90,34
	30
	2,98
	5,51
	20,61
	110,12

	114
	Печенье 
	4
	2,04
	2,08
	0,00
	27,44
	6
	1,4
	2,1
	0
	48.02

	
	ИТОГО
	350
	8,94
	9,69
	49,36
	280
	406
	13,27
	15,17
	59,68
	360

	

	
	2ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок

	100
	0,50
	0,20
	20,2
	70
	100
	0
	0
	0
	90

	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Суп мозаика на М/К/Б
	150
	8,28
	6,72
	18,04
	123,79
	190
	   12,81
	11,2
	31,07
	160,99

	379
	Плов с мясом 
	150
	16,37
	12,75
	26,06
	150,25
	190
	20,83
	14,00
	32,67
	240,0

	
	Салат овощной 
	
	0,29
	4,04
	0,9
	23,05
	
	1,65
	5,95
	33,45
	59,11

	522
	Кисель 
	150
	1,02
	0,00
	21,76
	60,14
	180
	0,50
	0
	22,66
	65,65

	122
	Хлеб
	30
	3,07
	1,2
	19,91
	93,08
	40
	      3,07
	      1,2
	    26,89
	     107,25

	
	ИТОГО
	480
	30,03
	27,5
	86,61
	490
	600
	37,86
	32,35
	146,74
	630

	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	Рулет с повидлом 
	150
	3,35
	10,09
	33,43
	123,6
	180
	2,97
	12,87
	41,8
	200,81

	514
	Кофейный напиток
	150
	0,03
	0,00
	12,96
	76,5
	180
	0,03
	0,0
	12,96
	69,19

	
	ИТОГО
	320
	3,38
	10,09
	32,21
	210
	390
	2,97
	12,87
	54,76
	270

	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1250
	42
	47
	203,16
	1050
	1496
	54,1
	60,39
	261,18
	1350



